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ABSTRAK 

 

Hiperurisemia adalah suatu keadaan tingginya kadar asam urat di dalam darah yang 
terjadi karena penumpukan asam urat dalam tubuh secara berlebihan. Asam urat 

terbentuk sebagai sisa metabolisme protein makanan yang mengandung purin. 

Beberapa senyawa aktif pada daun sambiloto dan daun sambung nyawa diduga 
mampu menurunkan kadar asam urat. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk 

mengetahui pengaruh perbedaan kemampuan antara ekstrak etanol daun sambiloto 

dan ekstrak etanol daun sambung nyawa terhadap penurunan kadar asam urat secara 
in vitro serta mengetahui konsentrasi efektif antara ekstrak etanol daun sambiloto dan 

ekstrak etanol daun sambung nyawa terhadap penurunan kadar asam urat secara in 

vitro. Metode ekstraksi yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode ekstraksi 
remaserasi dengan pelarut etanol 70% selama 5 hari, teknik sampling yang digunakan 

adalah purposive sampling. Penetapan kadar asam urat dilakukan dengan metode 

Spektrofotometri ABX Pentra. Deret konsentrasi yang digunakan adalah 250, 500, 
750, 1000, 1250, 1500, dan 1750 ppm. Berdasarkan hasil penelitian, kemampuan 

efektif dalam menurunkan kadar asam urat secara in vitro pada ekstrak daun 

sambiloto dan ekstrak daun sambung nyawa adalah 250 ppm. Hasil statistika 
menunjukkan bahwa ada pengaruh ekstrak etanol daun sambiloto dan ekstrak etanol 

daun sambung nyawa dalam menurunkan kadar asam urat secara in vitro. Serta tidak 
ada perbedaan antara ekstrak etanol daun sambiloto dengan ekstrak etanol daun 

sambung nyawa terhadap penurunan kadar asam urat secara in vitro. 
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